B Jakie dziatanie maja W jaki sposdb uzywacé kotdry
kotdry obciazeniowe? — obcigzeniowej?

Kotdre obcigzeniowg od samego poczatku mozna uzywaé przez diuzszy
Kotdra obcigzeniowa dziata odprezajgco na organizm czas lub nawet catg noc. Jezeli podczas pierwszych nocy bedzie odczuwalny
i pomaga szybciej zasnac. dyskomfort, to sugerujemy, by przyzwyczaic ciato do ciezary kotdry wedtug
nastepujacego schematu:

Lepszy sen pozytywnie przektada sie na codzienne zycie

i prace. Przykfad stosowania - propozycja

w o S Czas stosowania w ciggu dnia/nocy:
Jest  Swietnym  uzupemnieniem  zdrowego  odzywiania a9 y

i treningdw, poniewaz zapewnia odpowiedni odpoczynek
i regeneracje organizmu.

Jej waga przyczynia sie do odprezenia ciata i umystu 1. 88 DZ|EN
po stresujgcym i niespokojnym dniu. 15 minutes CIQg

Zapewnia lepszg kontrole nad sytuacjami wywotujgcymi
strach i panike, a takze pozwala ograniczy¢ ich wystepowanie.

Obcigzenie kotdry dostarcza przyjemnej stymulacji i wywotuje 4.-10. DZ|EN
poczucie zadowolenia i opanowania. inaw CngU dnia

Przeciwdziatanie nadmiernej ilosci bodzcéw i nadpobudliwosci
przy zapewnieniu wiekszej rownowagi w trakcie dnia.

Waga kotdry moze zredukowac stany utraty kontrolii agresji 11. - 20. DZ|EN

spowodowane spadkiem wydajnosci umystowej.

2 godziny w ciag

Kotdry obcigzeniowe Gravity® i Balance® sktadajg sie
z wktadu obcigzeniowego oraz poszewki (catoroczna
lub letnia). Kotdra Basic Gravity® wystepuje zarowno
zbawetniang poszewkg oraz jako sam wktad z gotowym

mocowaniem do poszewek. W naszej ofercie znajda Od 21. DNIA
Panstwo takze kotdre Senso-Rex®, ktéra nie posiada Przez Caiq noc
zdejmowanej poszewki.



Free Hand


B Czym réznia sie od siebie
poszczegoblne kotdry
obcigzeniowe?

- ————
Kotdra Premium Kotdra Standard Kotdra Basic Kotdra
Balance® Gravity® Gravity® Senso-Rex®

Specyfika

Kotdra obciazeniowa Najchetniej wybierana | Swietna propozycja Wszechstronna kotdra
Premium kotdra obcigzeniowa na poczatek obciazeniowa

Wiele zalet potaczonych | Najpopularniejszy Dla osob, ktére Kotdra obcigzeniowa
w jednym produkcie. i najlepiej znany pragna zaznajomic w najczystsze]

tatwa obstuga, model wéréd kotder sie z kotdrami formie. Model bez
optymalne roztozenie | obcigzeniowych. obcigzeniowymi. poszewek, wykonany
wagi i zamki Wktad ze szlufkami Dostepna w wersji z czystej bawetny.
btyskawiczne do i wysokiej jakosci z poszewka bawetniang

zmiany poscieli. poszewki Premium. lub bez.

Stabilnos¢ ciezaru i wypetnienie

100% 80% 80% 70%

Nieruchome i stabilne. Ruchome i miekkie. Ruchome i miekkie. Ruchome i miekkie.

Kulki ze stali nierdzewnej | Wktad obcigzony Whktad obcigzony Whktad obcigzony

przymocowane na state. | szklanymi szklanymi szklanymi
mikrokuleczkami mikrokuleczkami mikrokuleczkami

Mocowanie poszewki

Kotdry obcigzeniowe Gravity® weszty na rynek w 2017 r. i od
tego czasu pomagajg w zasypianiu juz ponad 300 000 osdb

na catym s$wiecie. Bazujgc na wieloletniej analizie produktu ¥
oraz opiniach naszych klientéw, udato nam sie wdrozy¢ nowy,
innowacyjny i opatentowany projekt wyjatkowego modelu kotdry
obcigzeniowej w 2020 roku - Balance®.

Zamek btyskawiczny Petelki Petelki -

mocowana do wktadu Poszewka jest Poszewka jest Bez poszewki, idealnie
obcigzeniowego mocowana do wktadu mocowana do wktadu sprawdza sie latem

za pomoca zamka obcigzeniowego za obcigzeniowego za jako kapa lub koc.
btyskawicznego. pomocg 12 petelek. pomocy 12 petelek.

™




Spanie w dwie osoby pod jedna kotdrg daje nam poczucie
bezpieczenstwa, mitosci i buduje bliska relacje. Ponadto wspdlny
sen wplywa znaczaco na nasze samopoczucie i minimalizuje
poziom stresu. Dlatego stworzylismy kotdre idealna dla mito$nikéw
spania pod jednym okryciem. Jednak kiedy zdecydujecie sie na
indywidualny odpoczynek, mozecie ztatwoscig podzieli¢ kotdre na
dwie osobne. Zestaw zawiera jedna duza kotdre z poszewka oraz
dwie poszewki na ewentualne rozdzielenie kotder na pojedyncze
okrycia. Rozmiar kotdry to 270x200 cm, a wage obcigzenia dobiera
sie indywidualnie dla kazdej osoby.




B Poszewki do kotder z nadrukiem

W naszej ofercie mogag Panstwo znalezé ponad 100 réznych motywow
poszewek do kotder obcigzeniowych, jak i do kotder standardowych.
Poszewki wykonane sg obustronnie ze 100% bawetny, przez co stanowig
uzupetnienie kotdry zimowej. Wykonujemy takze personalizowane poszewki
z Twoim pupilem. Dodatkowo oferujemy mozliwo$é stworzenia kotdry
Gravity® lub Balance® z wybrang poszewka.
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B W jaki sposéb mozna uzywaé

kotder obcigzeniowych dla dzieci?

Dzien dziecka moze by¢ peten wrazen i zdobywania nowych umiejetnosci,
co sprawia, ze dzieci nierzadko sg nadmiernie pobudzone i majg wieczorem
trudnosci z wyciszeniem sie. Moze to by¢ trudne i wyczerpujace nie tylko
dla dziecka, ale takze i jego rodzicow.

To, ze dzieci $pig bardziej niespokojnie lub czesto budzg sie w nocy,
zwiaszcza w fazach wzrostu nie jest niczym niezwyktym. Ale u dzieciz ADHD,
autyzmem lub zaburzeniami rozwoju i integracji sensorycznej waga kotdry
moze wywotaé uczucie odprezenia i zapewni¢ odpoczynek, ktérego
potrzebuja po dniu petnym wrazen.

Korzystanie z kotdry obcigzeniowej nie powinno by¢ nikomu narzucane,
tylko ostroznie wprowadzane jako $rodek pomocniczy. Wazne jest,
by $wiadomie zaangazowacé dziecko, np. juz na etapie wyboru kotdry.
Dziecko nie musi uzywaé kotdry kazdej nocy, poniewaz do osiggniecia
sukcesu wystarczy nawet popotudniowa drzemka lub czytanie ksigzki,
gdy lezy pod jej przykryciem. Kotdra obcigzeniowa moze by¢ uzywana
jako kryjowka dziecka, ktére samo moze po nig siegnaé, aby odpoczaé,
gdy jest zestresowane lub nadmiernie pobudzone. Dzieki wadze kotdry
na ciato wywierany jest przyjemny nacisk, zwiekszajacy $wiadomosé
wifasnego organizmu.

Jestesmy swiadomi tego, ze dzieci szybko rosng, dlatego
w przypadku wszystkich kotder obcigzeniowych kupionych
w Gravity Blankets® obowigzuje roczny okres gwarancji

wzrostu. Oznacza to, ze po 12 miesigcach od daty zakupu
masz mozliwo$¢ bezptatnego zwrotu starej, zbyt matej
kotdry i otrzymania 50% znizki na nowa kotdre. Z gwarancji
mozna skorzystac tylko jeden raz.

Stosowanie kotder obcigzeniowych u dzieci jest
powszechne w medycynie juz od dtuzszego czasu.
My réwniez jestesmy przekonani o ich pozytywnym
dziataniu, dlatego nasza oferta kotder dla dzieci
stara sie jak najlepiej odpowiedzie¢ na potrzeby

i zyczenia najmfodszych.

Wykonane w 100% z bawetny kotdry Senso-Rex®
sg dostepne w wielu atrakcyjnych dla dzieci wzorach i stanowig wspaniate
okrycia wierzchnie. Modele Gravity® i Balance® sa szczegdlnie przyjemne
w dotyku, a poprzez mozliwo$é zmiany poszewki oferujg S$wietng
alternatywe dla konwencjonalnej kotdry.
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B W jaki sposéb praé kotdre
obcigzeniowa?

Po uzyciu kotdry nie czujesz il

Kotdra obcigzeniowa bez poszewki

=
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Kotdre nalezy pra¢ w temperaturze nieprzekraczajacej
30°C.

Nie prasowac kotdry.

Nie wirowaé, ewentualnie wybra¢ program wirowania
na niskich obrotach.

Nie nalezy jej suszy¢ w suszarce bebnowej.
Po wypraniu rozwiesi¢ lub roztozy¢ i pozostawic

az do jej wyschniecia.

Nie stosowac wybielaczy.

Kofdra obciazeniowa z poszewka
(kotdry Gravity® i Balance®)

KR K XE

Poszewki nalezy pra¢ w temperaturze nieprzekraczajacej
40°C.

Nie prasowac kotdry.
Nie nalezy jej suszyé w suszarce bebnowej.
Po wypraniu rozwiesi¢ lub roztozy¢ i pozostawic
az do jej wyschniecia.

Nie stosowac wybielaczy.

Nie nalezy praé¢ wktadu kotdry Balance® (wktad
kotdry Gravity® w 30°C).

¢ \W zaleznosci od osoby uzytkujgcej
kotdry obcigzeniowe wykazuja
réznorodng szybkos$é¢ dziatania.
Pierwsze pozytywne efekty moga
pojawié sie juz po kilku dniach.
Czasami musi jednak ming¢ kilka
tygodni, zanim organizm sie
odpowiednio przestawi. Mozesz
da¢ sobie troche czasu - na zwrot
kotdry masz 100 dni(od daty dostawy).

Moja kotdra obciazeniowa jest Il
za lekka/ciezka!

zadnej roznicy?

e Zalecamy wybdér wagi kotdry
odpowiadajacej ok. 10% masy
ciata. Informacje te majg jednak
charakter wytgcznie orientacyjny
imoga wystapi¢ wyjatkii odstepstwa.
Jezeli wydaje Ci sie, ze kotdra jest
za ciezka lub za lekka, mozesz ja
wymienié¢ bez ponoszenia kosztow.

W sytuacji optymalnej kotdra obcigzeniowa powinna stanowic ok. 10% wagi
ciata. Pomimo to kazdy cztowiek charakteryzuje sie inng wrazliwoscig, wobec
czego mozna potrzebowaé mniejszej/wiekszej wagi. W takim przypadku
istnieje mozliwo$é wymiany kotdry w ciggu 100 dni bez ponoszenia kosztow.

Warto pamietaé, ze ciato przyzwyczaja sie do
wagi kotdry nawet po kilku miesigcach. Nalezy

wtedy na kilka dni zrezygnowac z uzywania kotdry,
aby ponownie uzyskaé poprzedni efekt.
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